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Dysarthrien sind Stérungen der zentralen Sprechmotorik. Durch
unprazise Artikulation klingt die Aussprache undeutlich und
verwaschen. Die Stimmqualitat kann verandert sein und die
Sprechatmung sowie der Sprechrhythmus kdnnen
beeintrachtigt sein.

Hauptursachen von dysarthrischen Stérungen sind
Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, neurologische
Erkrankungen (Morbus Parkinson, multiple Sklerose), Tumoren,
Hirnentzindungen, Hypoxien.

Der Schweregrad der Storung ist abhangig von der
Beweglichkeit und Kraft der Lippen-, Zungen-, Gaumensegel-,
Kehlkopfmuskulatur sowie von der Funktion der
Atmungsmuskulatur.

Ziele der Therapie: Der Betroffene soll seine Sprechmotorik
kontrollieren lernen, um wieder verstandlicher, effizienter und
naturlicher zu sprechen.

In der Therapie werden die artikulatorischen Fahigkeiten, die
Sprechstimme und die Sprechatmung behandelt.

Ubungsbereiche kdnnen sein:

4+ Tonusregulierende Haltungskorrekturen

4+ Verbesserung der orofazialen Motorik

4+ Verbesserung der Ruhe- und Sprechatmung

4+ Verbesserung der Stimmgebung und Resonanz

4+ Verbesserung der artikulatorischen Fahigkeiten

4+ \Verbesserung der Prosodie

4+ Verbesserung der Kommunikation durch Hilfsmittel
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