
Zusammenspiel der Gesichts- und Mundmuskeln. Dies kann zu 

Offene Mundhaltung 
Mundatmung
Falsche Zungenlage: Normalerweise, wenn die Lippen 
geschlossen sind,  besteht ein Unterdruck im Mund und die 
Zunge liegt am Gaumen. Bei Kindern mit Mundatmung 
befindet sich die Zunge am Mundboden. Sie schiebt sich 

gepresst. 
Die Lautbildung kann ebenfalls betroffen sein (z.B. beim 

Ursachen 
Muskelfehlfunktion:

Angeborene oder genetische Ursache

Ursache sein. 

Ziele der Therapie sind

Im Kindergartenalter:
Herstellung eines Muskelgleichgewichts

(Schnuller, Daumen)

Im Schul- und Erwachsenenalter:
Herstellung eines Muskelgleichgewichts
Aufbau der physiologischen Zungenruhelage
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Aufbau und Festigung eines physiologischen 
Schluckmusters
Abbau
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